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La journée nationale des aidants est un événement annuel dédié & la reconnaissance et
au soutien des personnes qui accompagnent au quotidien un proche en situation de
dépendance. Ces aidants peuvent étre des membres de la famille, des amis ou des
voisins, apportant une aide aux personnes dgées, malades ou en situation de handicap.
Cette journée vise & sensibiliser le grand public et les institutions aux défis rencontrés
par ces millions de citoyens engagés dans un réle souvent méconnu et éprouvant.

Origine de la journée:

Créée en 2010 & linitiative du collectif Je t'Aide et soutenue par plusieurs associations
et acteurs institutionnels, cette journée s'inscrit dans une volonté de valoriser le réle des
aidants et de favoriser la mise en place de dispositifs d’accompagnement adaptés.

Pourquoi cette journée ?

L'événement poursuit plusieurs objectifs majeurs :

« Sensibiliser la société aux réaiités du quotidien des aidants et aux difficultés qu'ils
rencontrent, tant sur le plan physique que psychologique.

« Informer les aidants sur leurs droits, les aides existantes et les dispositifs de répit
disponibles.

» Encourager la reconnaissance institutionnelle et sociale de leur réle, notamment en
matiére de protection sociale et de conciliation entre vie professionnelle et
engagement d’aidant.

« Favoriser I'échange et la mise en réseau entre aidants, associations et
professionnels du secteur médico-social.

Chaque année, de nombreuses initiatives sont organisées & l'occasion de cette
journée. Si vous souhaitez plus d'informations, n'hésitez pas & consulter la carte
mentale des dispositifs et ressources de répit et d'aide aux aidants afin de prendre
contact avec eux et de connaitre leur programme: CARTE MENTALE

Informations issues du site : journées.net
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https://mm.tt/map/3118076041?t=qBCJsjcHoI
https://journees.net/solidarite/journee-nationale-des-aidants#:~:text=Depuis%20sa%20cr%C3%A9ation%2C%20elle%20est,nombreuses%20initiatives%20locales%20et%20nationales.
https://journees.net/solidarite/journee-nationale-des-aidants#:~:text=Depuis%20sa%20cr%C3%A9ation%2C%20elle%20est,nombreuses%20initiatives%20locales%20et%20nationales.

A la découverte
de nos nouvelles collaboratrices...

Peux-tu te présenter ?

Je m'appelle Emilie Chamelot, je peux encore dire que jai 46
ans mais je crois qu'il va falloir admettre mes 47 ans & la sortie
de la newsletter. Je suis assistante de coordination au sein du
DAC74 sur l'antenne d’Annecy depuis février 2025.

Quel est ton parcours professionnel ?

Je suis de formation scientifique avec un DESS en neurosciences obtenu en 2003. Je
travaille depuis plus de 20 ans, toujours dans des domaines relatifs au médical. Jai
exercé différents postes en recherche pré-clinique, en affaires réglementaires et
assurance qualité, en secrétariat médical et en recherche clinique. Jai toujours
cherché & adapter mes postes et ma carriére & ma vie personnelle afin de trouver un
équilibre entre vie pro et vie perso et de m'épanouir.

Peux-tu nous décrire ton métier en quelques mots ?

Mon réle d'assistante de coordination au sein du DAC74 est :

« D'assurer l'accueil téléphonique (patients, professionnels médico-sociaux)

« De gérer la transmission d’informations (courrier et messagerie)

« D'assister toutes les référentes de parcours de santé complexe dans
'accompagnement des personnes qu'elles prennent en charge (prise de rendez-vous
médicaux, transports, communication)

« D'assurer un traitement des nouvelles demandes de prise en charge

« De réaliser des extractions de données

« De rédiger et diffuser des comptes-rendus de réunions (staff, RCP)

Quels sont les qualités indispensables pour toi pour travailler au DAC74 ?

La qualité principale est de savoir travailler en équipe.

Je mettrais en avant ensuvite la bienveillance. Les situations prises en charges sont par
définition comp|exes et derriere cela, il ne faut jamais oublier la détresse des
personnes qui nous sollicitent de part leur isolement, leur précarité, leur perte
d’avtonomie ou leurs troubles. Savoir les rassurer et étre & leur écoute me parait
primordial.

Etre organisée et savoir gérer plusieurs taches & la fois.

Pour mieux te connaitre, si tu pouvais étre quelqu’un d'autre le temps
d’une journée, qui aimerais-tu étre ?

J'aimerais pouvoir étre une personne de conviction qui arrive & défendre
ses opinions et & éveiller les consciences, quelqu'un qui arrive & faire
bouger les choses, faire évoluer les mentalités, Giséle Halimi par
exemple. Mais c’est le combat d'une vie pas d'une journée
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A la découverte
de nos nouvelles collaboratrices...

Peux-tu te présenter ?
Je m'appelle Elise Branly, j/ai 32 ans. Je suis référente de
parcours de soins depuis février 2025, sur I'antenne de Thonon.

Quel est ton parcours professionnel ?

Je suis infirmiére diplomée depuis 2015. Jai exercé dans différents services de
soins, avec une préférence marquée pour la gériatrie. C'est un public que je
trouve particuliérement intéressant en raison de?a richesse des parcours de vie et
de la prise en charge globale qu'il nécessite. J'ai notamment travaillé plusieurs
années dans une maison de retraite en Suisse, une expérience particuliérement
enrichissante sur le plan professionnel et humain.

Peux-tu nous décrire ton métier en quelques mots ?

Une référente de parcours de soins complexes coordonne les prises en charge
des personnes en situation difficile. Nous sommes en lien avec tous les
professionnels qui gravitent autour du patient, afin d’assurer une coordination
optimale. L’objecti? est de faire en sorte que tous ces acteurs travaillent
ensemble, dans l'intérét du patient. Je me suis rendue compte également que nous
sommes un réel soutien dans certaines situations complexes.

Quelles sont les qualités indispensables pour toi pour travailler au DAC 74 ?
Une bonne organisation, le go0t du travail en interdisciplinarité, ainsi qu'une

certaine curiosité professionnelle sont, selon moi, des qualités indispensables.

Pour mieux te connaitre, si tu pouvais étre quelqu’un d’autre le temps d'une
journée, qui aimerais-tu étre ?

J'aimerais étre Thomas Pesquet. Je ne suis pas particuliérement passionnée par
I'astronomie, mais pouvoir voir la Terre depuis I'espace, ne serait-ce quune fois,

doit étre une expérience incroyable.
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RCP
situations complexes
d’Annecy

Prochaines dates:

2 octobre 2025
6 novembre 2025
4 décembre 2025

de 12h30 & 14h00 salle Henri GOUR
du CHANGE d’Annecy

Inscription obligatoire:
secrétariatedac74.fr

Rencontre Interprofessionnelle
des structures médico-sociales
des Agglomérations d’Annemasse
et Arve Saléve

A définir

Inscription obligatoire:
secrétariatedac74.fr
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